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Afirmacie predstavuju jednoduchy sp6sob ako
zamerne riadit vedomy proces myslenia. Afirmacie
su vyborny nastroj na formovanie ega. M6zeme nimi
nahradit negativne myslienky pozitivnymi, pésobit
na vlastné emdcie a tieZ nasmerovat energiu do
presne urcenych oblasti nasho tela. Funguje to
vdaka tomu, Ze v jednom okamihu sme schopni
mysliet vZdy len na jednu jedinG myslienku. Pri
vytvarani vlastnej afirmacie dbame na to, aby to
bola veta oznamovacia a v pritomnom case.
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Afirmacie

Predstavuju jednoduchy spdésob ako zamerne riadit vedomy proces myslenia. Afirmacie st
vyborny nastroj na formovanie ega. MdZeme nimi nahradit negativne myslienky
pozitivhymi, pésobit na vlastné emdcie a tieZ nasmerovat energiu do presne uréenych
oblasti nasho tela. Funguje to vdaka tomu, Ze v jednom okamihu sme schopni mysliet vidy
len na jednu jedini myslienku. Pri vytvarani vlastnej afirmacie dbame na to, aby to bola veta
oznamovacia a v pritomnom case. Spravna afirmacia neobsahuje ziadne chcenie ani prosbu,
je to oznam.

Par prikladov:

Dbverujem svojmu vnutornému vedeniu a nasledujem ho.

Travim dost ¢asu v pokoji a sebapoznavanim. PoCujem svoje vnutorné vedenie.
VZdy som v pravy ¢as na pravom mieste a s Uspechom robim co je treba.
Nasledujem svoju najvyssiu radost.

Véazim si sdm seba vo vSetkom, ¢o robim.

Som zdrojom svojej hojnosti.
Vyberam si Zit svoj Zivot v hojnosti.

Som volny, ni¢ ma neputa a sam nic¢ nesputavam.

Som vesely, spokojny s tym, ¢o mi Zivot prindasa.

Myslim a jednam pozitivne a pomaham svojmu okoliu.
Som cely den kludny

Som vyrovnana bytost, v tazkych situaciach stojim pri sebe.
Vdychujem lasku, vydychujem lasku.

Otvaram sa, aby sa cezo mna mohla vyjadrovat tvorba.
Zbavujem sa strachu a déverujem vyssej voli.

Som celistvy, spajam v sebe vSetky svoje sucasti.

V tomto okamihu budem radsej mat rad nezZ posudzovat a odsudzovat.

V tomto okamihu budem radsej budovat nez nicit.

V tomto okamihu budem hladat sebapotvrdenie a nasmerovanie skor u Boha nez u inych fudi.
V tomto okamihu sa zmenim skor preto, Ze chcem, nez Ze potrebujem.

V tomto okamihu skor vyuZijem svoju silu neZ budem obviniovat inych za to, ako sa spravaju.
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V tomto okamihu sa budem skor tesit z Bozieho planu nez trapit nad nerealizovatelnostou
mojich planov.

V tomto okamihu budem vyhladavat skér moznosti nez tazkosti.

V tomto okamihu budem slizit skor inym nezZ sebe samému.

V tomto okamihu je Raj na Zemi.

Som pozitivny clovek.

Viem, Ze som v jednote s celym Zivotom.

Som obklopeny a naplneny nekone¢nou mudrostou.

Bol som stvoreny zivotom a priSiel som na to, aby som uspokojil vSetky svoje potreby.

Je tu pre mna pripravené vsetko, ¢o by som mohol chciet. Je tu viac potravy, ako dokazem
zjest. Je tu viac penazi ako by som mohol minut. Je tu viac fudi ako dokdazem za svoj Zivot
stretnut. Je tu viac lasky, ako dokazem prezit. Je tu viac radosti, neZ si dokdzem predstavit.
Tento svet ma Setko, ¢o potrebujem a po com tuzim. To vSetko je pre mna, to vSsetko mézem
mat a pouZivat.

Bez ohladu na to, comu sa rozhodnem verit, bez ohladu na to ¢o sa rozhodnem si mysliet
alebo hovorit. Vesmir ma vzdy podpori.

Preto sa starostlivo rozhodujem povedat ,,ano”.

Zameriavam sa na pozitivne myslienky a ciny.

Som rozhodnuty pozerat sdm na seba a na Zivot tym najpozitivnejsim sposobom.

Som otvoreny kazdej novej prilezitosti a vsetkému blahobytu.

Som pozitivny ¢lovek, ktory Zije v pozitivnom svete a ktorému pozitivhe odpoveda cely Vesmir,
a mam z toho radost.

Som Stastny a vdacny, Zze moézem byt zajedno s mudrostou a Silou Vesmiru.

Som Stastny a vdacny, Ze ma tato Sila vedie a chrani.

Dakujem ti BoZe za vietko z €oho sa mdézem v tomto okamziku radovat.

Uskutocérnujem skoro vsetko bez Usilia a s Uspechom. Tesi ma striedat obdobie aktivity a
obdobie pokoja.

Ctim svoje slovo a zavazky. Som celistvou a vyrovnanou bytostou. Vnimam bohatstvo a krasu
prirody, ktoré su obrazom méjho vnutra.

Pritahujem Uspech, dari sa mi viac a viac. V obdobi zmien sa lahko prisp6sobujem.
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Tesi ma prejavovat svoju energiu, vitalitu, nadsenie po vsetkom ¢o robim. Som jedinec¢nou
bytostou plnou osobnej sily.

Tesi ma, ked'sa zbavujem vsetkého, Co je zastarané. Tesi ma prijimat od druhych.

Tesi ma ked' citim a som stale viac a viac sdm sebou. Odputavam sa od ludi a situdcie
zvladavam s lahkostou a dostojnostou.

Napifia ma harménia, lebo lasku prijimam. Prijimam svoje svetlé aj tmavé stranky.
DokaZzem efektivne a s Gcinnostou komunikovat. Déverujem sam sebe. Som intuitivnou a
vhimavou bytostou. Vazim si a reSpektujem seba samého.

Vazim si lasku, krasu, harmoniu. Pokorne davam a pokojne prijimam.

Som zodpovednou a tvorivou bytostou. S chutou za¢inam nové projekty.

Vytvaram hodnoty v rodinnom, ale aj profesionalnom zivote. Hlboko si vazim pramene viery,
ktord mnou neobmedzene prudi.

Prave teraz sa usmievam a je mi UZasne, Milujem terajsi okamih, Som Stastny, Ludska mysel je
nastroj na ovladanie reality.

Mat moc a silu je pre mna bezpecné. Prave teraz mam k dispozicii celt energiu Vesmiru, ktora
mnou preteka a podporuje ma.

Moje srdce je plné vdacnosti a nadsenia, pretoZe viem, Ze ma obklopuju Uzasni ludia a situacie.

JA

-Som so sebou spokojny, mam sa rad a som na seba pysny.

-V mojom svete je vSetko v poriadku.

-Mdam vyborni pamat.

-Som vSimavy a som dobry posluchac.

-Moje pocity su moji pomocnici a ja ich velmi dobre vnimam.
-Som perfektny a mam perfektny Zivot.

-Mam vznesené ciele a aj ich Uspesne dosahujem.

-Som tvorca svojej buducnosti, preto su moje myslienky len pozitivne.
-Moje srdce je plné lasky a pochopenia.

-Postoje su ddlezitejSie ako fakty, moje postoje su vidy spravne.
-Vidy vsetko pride ku mne v spravny cas.
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-Som Uzasna bytost, som jedinecny, plny sily a harmonie.
-Som ochotny sa ucit nové veci, som ochotny nacuvat.
-Som ochotny zmenit sa.

-Som v bezpedi.

-Je mi odhalené vsetko ¢o potrebujem vediet.

-Vzdy ma naplia a obklopuje pokoj.

-Vytvaram si taky Zivot, ktory mi prindsa vela darov.
-Moja viera je pevna.

RANO

-Dnes mam uspesny den, vsetko sa mi dari [ahko a s smevom.

-Dnes sa mi vSetko do ¢oho sa pustim podari.

-Dnes stretnem zaujimavych ludi, ktori budu pre mna prinosom ,tak ako ja pre nich.
-Dnes mam vyborné napady. Myslim len pozitivne a tvorivo.

-Vsetko lahko prekonam.

-Ludia sa v mojej pritomnosti citia vyborne. Som pozitivne naladeny.

-Dnes sa mi vsetko podari, nech budem robit ¢okolvek a kdekolvek.

FINANCIE

-VSetky moje peniaze pre mna pracuju a zvysuju moju hojnost, radost a oZivenie.
-Kazdy den som o niec¢o bohatsi.

-Moja penazenka je vidy plna.

-Dostavam neocakavané peniaze na moj ucet.
-Méam hojnost.

-Prav teraz sa pre mna tlacia nové peniaze.
-Peniaze sa na mna hrnu z kazdej strany.
-Mam nové a nové prileZitosti.

-Moja vyplata je vyborna a som za rfiu vdacny.
-Mam hojnost v kazdej oblasti mdjho Zivota.
-Na mojom Ucte je vidy dost penazi.

-Na vsetko po ¢om tuzim mam dost penazi.
-Som slobodny a plny radosti.
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-Peniaze sa na mna valia ako lavina.

-Je normalne mat hojnost.

-Zasluzim si mat to najlepsie.

-V mojom Zivote peniaze neustdle prudia ku mne a ja zazivam Uspech.

Afirmacie mozete pouzivat viackrat denne, ale hlavne rano na zaciatku dna. Pred r6znymi
situaciami pouzivame afirmacie, ktoré prave potrebujeme a to na posilenie svojho Ziaduceho
stavu.

Ste za vodou? IvoKi
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